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FORORD

At begynde på universitet er både stort og spændende, men det kan også
føles overvældende. Man får en masse ny information, mens man bevæger
sig rundt i nye omgivelser her i begyndelsen. Det kan føles overvældende,
når man samtidig navigerer i mødet med sine nye medstuderende, som man
etablerer relationer til. Derfor er denne håndbog lavet til dig af os fra
Studenterrådet, så vi kan hjælpe dig godt på vej og overskueliggøre denne
proces. Hvis du bliver i tvivl om noget eller har spørgsmål, så er vores dør
altid åben i Studenterhuset/bygning 13!

Vi håber, at denne håndbog kan være med til at afklare en masse af dine
spørgsmål, så du bliver mere spændt end nervøs på dette nye kapitel!

Først og fremmest vil vi gerne byde dig velkommen
til Roskilde Universitet. Denne studenterhåndbog
er lavet til dig, for at give et indblik i alt det du skal
vide som ny RUC-studerende.
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OVERBLIK
I dette kapitel får du en 
officiel velkomst af vores 
forperson og RUC’s rektor. 
Derudover kan du skabe dig 
et overblik over vores 
samlede campus inklusive 
det flotte bibliotek. 
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Velkommen til 
vores universitet
Kære nye studerende, hjerteligt velkommen til Roskilde
Universitet!
Som forperson for vores Studenterråd vil jeg gerne tage
mod dig med åbne arme og byde dig velkommen til det
vidunderlige studiemiljø på RUC.
Det kan være overvældende og udfordrende at starte på universitetet. Det er en tid
med mange nye ansigter og man kan komme til at føle sig meget lille blandt
hundredvis af nye medstuderende. Men frygt ikke! På Roskilde Universitet er vi stolte
af at have skabt et fællesskab, hvor vi støtter hinanden. Det er et fællesskab, der kan
løfte os gennem selv de sværeste og mest turbulente tider i de år, du er studerende.
Det fællesskab er grobunden for et godt og spirende studiemiljø.

Vi har en masse fællesskaber, hvis eneste formål er at gøre det federe at være RUC
studerende og gøre din studieoplevelse mere meningsfuld og mindre skræmmende. Vi
har massevis af studenterorganisationer, som er klar til at byde dig velkommen, uanset
om i er til politik, sport eller noget helt tredje. Jeg kan fra personlig erfaring fortælle, at
noget af det bedste, du kan gøre for dig selv er aktivt at melde dig ind i fællesskabet.
Tag del i det frivillige miljø herude i Trekroner. Brug campus, og gør RUC til
dit universitet. Det gælder uanset, om du sidder i festudvalg eller er aktiv i en af de
mange frivilligorganisationer.

Husk altid, at du ikke er alene på denne rejse. Studenterrådet er her for at sikre, at din
stemme bliver hørt. Vi arrangerer spændende sociale, politiske og faglige
arrangementer, på tværs af fagområder og årgange.
Så udforsk, lær og vær modig i din studietid. Brug fællesskaberne til at støtte dig, når
tingene føles svært. Brug dem til at fejre din succeser, når du når dine mål. Du har nu
muligheden for at blive en del af et særligt fællesskab, som ikke kan findes andre
steder.

Husk også, at lade være med at bekymre dig for meget. Ingen forventer, at du ved det
hele fra start. Så længe du har lysten til at deltage gør du dig selv en kæmpe tjeneste,
samtidig med at du gør en forskel for alle dine dejlige nye medstuderende.

Tillykke med studiepladsen, velkommen til RUC og god studiestart. Vi glæder os til, at
få dig med i fællesskabet.

På vegne af Studenterrådet ved RUC,
Jannick Grenberg Persson
Forperson
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Jannick Grenberg Persson,
Forperson for Studenterrådet ved RUC
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Velkomsthilsen fra rektor
Det er en kæmpe glæde at byde jer nye studerende velkommen til Roskilde
Universitet. RUC er universitetet i virkeligheden, og vi vil uddanne jer til at
være fremtidens analytiske og innovative problemløsere.

På Roskilde Universitet vægter vi ikke alene den faglige dygtiggørelse, men
også vores kandidaters evne til at samarbejde, tænke kritisk og undersøge nye
veje. Vi vil gerne skabe rammerne for et stærkt fællesskab for jer studerende,
så I oplever et miljø, der både udfordrer jer fagligt og giver jer mulighed for at
skabe dybe relationer. Vi opfordrer jer til at tage del i det sociale og faglige liv,
engagere jer i studenteraktiviteter og opleve hvordan venskaber kan strække
sig ud over de faglige rammer og styrke jer som mennesker.

På Roskilde Universitet stræber vi efter at gøre uddannelserne relevante og
nærværende i forhold til virkelighedens problemer. Vi lærer jer at styre
projekter og samarbejde. Vores uddannelser adresserer aktuelle udfordringer
som fx klimaforandringer, kunstig intelligens, krig og konflikt. Gennem
samarbejde med andre studerende og tværfaglig indsigt kan I få værdifulde
perspektiver, finde alternative løsninger og bidrage til en bedre fremtid for
vores fælles klode.

På Roskilde Universitet vil I opleve en unik forbindelse mellem forskning og
uddannelse. I vil møde forskere i jeres projektvejledning og I vil lære at
anvende forskningens metoder til at udforske komplekse spørgsmål og udvikle
nye svar. I vil også opleve at møde spændende forskningsprojekter på campus
og i offentligheden. Alt dette er en del af et levende universitetsmiljø, hvor I
lærer at forbinde teori og praksis og får redskaber til at bidrage til en positiv
forandring i verden.

Jeg håber, at I vil opleve en både berigende og udfordrende studietid her på
vores fælles universitet.

Rigtig god studiestart!

Hanne Leth Andersen
Rektor
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Hanne Leth Andersen,
Rektor for Roskilde Universitet
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RUC’s CAMPUS

Som studerende på Roskilde Universitet vil du dagligt have din gang på et
samlet universitet. Det er vi meget glade og stolte af, for det hjælper os
studerende i at møde hinanden på tværs af interesser og fakulteter. Det er
med til at skabe vores unikke studiemiljø, som du får svært ved at finde
andre steder. Du får muligheden for at finde venskaber, som ikke
nødvendigvis er bundet op på dit specifikke studieforløb. Vi glæder os til at
byde dig velkommen i dette store fællesskab på Roskilde Universitet.

På kortet kan du se nogle af de bygninger, som er vigtige at lære at kende,
også her i begyndelsen. Studenterrådet befinder sig i bygning 13, bedre
kendt som Studenterhuset, hvor mange studenter organisationer har
base. Kom forbi og hils på os – vores dør er altid åben!

I modsætning til mange andre universiteter, så
er vi på Roskilde Universitet samlet et sted. Der
er stor forskel på den viden vi opnår gennem
vores uddannelser, men der er ikke langt
mellem os som mennesker.

- Viden på tværs samlet et sted 
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Kantine og Student Hub01

Service Desk03

FabLab09

Studenterhuset13

Biblioteket26

RUC-sport træningslokale45

KORT OVER

Du kan også hente 
appen ‘MazeMap’, 

som er 
et interaktivt kort 
over universitetet
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Reklame*
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Velkommen 
på biblioteket

Du kan finde Roskilde Universitets-
bibliotek ved siden af RUC’s
hovedindgang.

Der er bemandet åbningstid fra kl.
9.00 – 15.00 alle hverdage. I dette
tidsrum kan alle komme ind i
biblioteket. Som studerende har du
desuden adgang til biblioteket i
tidsrummet fra kl. 8.00 – 24.00 alle
ugens dage med dit studiekort og din
4- cifrede kode

På biblioteket kan du finde litteratur 
til dine projekter, men det er også et 
oplagt sted at læse eller lave 
gruppearbejde, da vi har en stor 
variation af studiepladser.

Besøg desuden vores libguides for at 
finde alt du har brug for at vide, så du 
kan komme godt i gang med at bruge 
Roskilde Universitetsbibliotek.

.

Book en bibliotekar

Book en bibliotekar er et tilbud til
alle RUC-studerende om hjælp til
informations- og litteratursøgning i
forbindelse med opgaveskrivning.
Med udgangspunkt i dit
projektemne får du/I hjælp med:

• Valg af søgestrategi
• Udvælge relevante databaser
• At finde andre relevante kilder
• Tips til vurdering af

internetkilder
• Råd om at holde styr på den

litteratur, du/I bruger

Tilbuddet gælder uanset om du/I
er på basis, overbygning, i gang
med speciale, masteruddannelse
etc.

Vi glæder os til at møde dig!
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MØD EN 
UNIVERSITETS-
STUDERENDE
Det kan være svært at starte på et nyt universitet. Derfor
får du nogle tips fra nuværende studerende, der helt
sikkert kender følelsen, som du sidder med lige nu.

På RUC kaldes de forskellige studerende et kælenavn
baseret på deres uddannelse, som du kan se forneden.

En Humanistisk studerende kaldes en Hummer

En Naturvidenskabelig studerende kaldes en Natter

En Humanistisk Teknologisk studerende kaldes en Humtekker

En Samfundsvidenskabelig studerende kaldes en Sammer
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Mød en HUMMER

Hvad vil det sige for dig at være 
Hummer/RUC’er?
Specifikt for RUC, så handler det meget
om studiemiljøet herude. Du får
muligheden for at få en forbindelse med
en masse gode mennesker, som du kan
lære en helt masse forskelligt af.

Specifikt det at være Hummer indebærer,
at vi får en fundamental viden inden for
humanistiske fag, og hvad det vil sige at
være menneske. Vi bruger vores
tværfaglighed til at skabe en unik viden,
som vi selv er interesseret i, og den er
gavnlig for, hvad vi gerne vil med vores
uddannelse. Vi har også en vis fleksibilitet,
som gør at vi kan justere vores
uddannelse løbende ud fra vores
interesser. Det betyder jo, at man ikke
behøver at vide med det samme, hvad
man gerne vil.

Hvad vil du give af råd til en ny
studerende?
Meld dig ind i noget herude, uden tvivl!
Det er den bedste måde at få hjælp til
studiet på fordi du har folk, der er på
tværs af årgange og fakulteter. Det kan
virkelig hjælpe dig med alt herude, for hvis
du har spørgsmål, så kan du gå til dem.

Jeg vil også anbefale, at man kommer ned
i RUCBAR engang imellem og mærker
stemningen. Man skal heller ikke være
bange for at læse noget, som man selv
synes er mega spændende fremfor noget,
som du tror vil være gavnligt senere, for vi
har skræddersyet vores uddannelser
meget målrettet mod, hvad vi kommer til
at kunne bruge i erhvervslivet. RUC har
formet vores kandidatuddannelser
sammen med Dansk Industri og Dansk
Erhverv for netop at skabe noget som er
gavnligt på alle måder.

Hvad er dit yndlingssted på  campus, og hvorfor?
Det vil altid være RUCBAR! Det er der, hvor jeg
lærte alle mine venner at kende, og årsagen til at
jeg endte med at blive så engageret herude på
RUC. Det har mildest talt været livsforandrende
for mig. Det er et fantastisk sted at møde nye
mennesker og egentlig bare et sted, hvor man kan
have det sjovt og køle lidt ned efter en lang
forelæsning, så uden tvivl RUCBAR.

Lucas Olsen
6. semester, Kommunikation og Filosofi  
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Mød en SAMMER

Hvad vil det sige for dig at være 

Sammer/RUC’er?
At være Sammer, tror jeg, handler lidt om at
turde stille nogle gode spørgsmål i forhold til
de projekter, som vi skal skrive. Det skal være
nogle spørgsmål som har noget værdi og
relevans for samfundet. Det lyder sindssygt
ophøjet, men det er ikke fordi jeg forventer, at
det jeg laver i projekterne bliver brugt til noget
større, men alligevel så hjælper det jo på min
forståelse af verden, og hvordan den hænger
sammen. Det er nok, hvad det vil sige at være
Sammer her.
At være RUC’er handler om at blive en del af et
fællesskab, som kan omfavne dig, og som i
hvert fald har omfavnet mig på den måde, som
jeg er på. Det er grunden til, at jeg har haft lyst
til at blive ved med at være her.

Hvad vil du give af råd til en ny studerende?
Tag mad med hjemmefra, ellers bliver det dyrt i
længden. Ej, men mit råd er nok, at når man
sidder søndag aften og skal til politologi eller
økonomi morgenen efter, og man har tre
kapitler for, der skulle være blevet læst og af
den ene eller anden årsag ikke er blevet læst,
og som selvfølgelig er på engelsk – der
overvejer man nogle gange om man skal blive
oppe hele natten og læse det, sætte sig over i
hjørnet og græde eller om man skal sige fuck
det og gå i seng. Der skal man tage det som en
lektie og huske, at i stedet for at blive lammet
over ikke at kunne nå det hele, så skal man
prøve at tænke på, at det næstbedste bliver det
bedste. Den næstbedste indsats bliver den
bedste, for vi kan alle sammen have dårlige
dage, dårlige uger eller dårlige måneder, og dit
bedste den ene dag er ikke altid dit bedste den
næste dag.

Hvad er dit yndlingssted på  campus, og 

hvorfor?
Det er nok RUCBAR, tror jeg. Ej, det kan faktisk
også være hernede på pallerne foran RUCBAR,
hvor du har udsigt til søen og kan se
solnedgangen. Mit tredje bud er stenbananerne
foran glaspyramiden, for solen går ned derude i
august – det kan altså noget. Det kan klart
anbefales at se det!

Mikkel Rosleff
4. semester, Teksam - Miljøplanlægning
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Mød en NATTER

Hvad vil det sige for dig at være Natter/RUC’er ?
Altså når man er Natter, så har man lidt mere
frihed til at vælge sine fag i begyndelsen end så
mange andre herude, hvilket er ret nice i forhold
til at vi har stor indflydelse på vores basisfag.

Derudover synes jeg, at vi har et rigtig stærkt
fællesskab på NAT, hvor vi deler mange
oplevelser sammen. Vi læser også rigtig meget
sammen sammenlignet med hvad andre gør på
andre universiteter. Vi bruger meget tid på
laboratorieundervisning, hvor vi så bruger meget
tid sammen både der men også på at skrive
rapporter sammen efterfølgende.

Hvad vil du give af råd til en ny studerende?
Du skal sørge for at finde nogle mennesker, som
du arbejder godt sammen med forholdsvist
hurtigt for så bliver det ikke så stressende at
skulle lave så meget gruppearbejde, som man jo
skal både i laboratoriet og andre steder. Find
dem, som du arbejder godt sammen med både i
forhold til hverdags rytme men også
arbejdsmåde. Jeg fandt min gruppe i løbet af
introperioden fordi vi begyndte at snakke godt
sammen, og så fandt vi ud af at vi også godt
kunne finde ud af at arbejde sammen, da vi
officielt startede.

Sørg for at engagér dig i folk! Det bliver hurtigt
kedeligt, hvis du bare skynder dig ud og hjem
efter undervisningen. Det betyder meget at være i
det sammen, og jeg synes introperioden spillede
en vigtig rolle. Vi var ikke så mange, der deltog i
introperioden, men jeg synes, at det spillede en
vigtig rolle. Os, der deltog snakker stadig rigtig
meget sammen, hvor dem der ikke var der
haltede lidt bagefter.

Hvad er dit yndlingssted på  campus, og hvorfor?
Det er helt klart bygning 27! Det er nok vores
tilholdssted, og så gerne et lokale ikke så langt væk
fra NatCafé. Vi har også lidt vores eget fællesskab
derovre både med de andre årgange og Ph.d.
studerende. Vi laver tit mad sammen og hygger, og
der er også mange af vores undervisere, der sidder
derovre, hvilket jo er rart, hvis man har brug for hjælp
fagligt.

Sille Fjordskov
2. semester, Molekylær biologi & Medicinalbiologi 

25



Mød en HUMTEKKER

Hvad vil det sige for dig at være 

Humtekker/RUC’er ?
Det vil sige at have sådan en meget bred
faglighed og at kunne udfolde sine kreative
sider specielt på de her workshops, som vi
har. Det synes jeg er mega nice.

Jeg føler også, at Humtekkere er dem som
ligesom tager pulsen på de reelle
problemstillinger og rent faktisk kommer
frem til løsninger. Vi får i hvert fald en
værktøjskasse til det med f.eks. praktiske
løsninger. Det er for mig hele kernen i PPL -
altså problemorienteret projektlæring.

Hvad vil du give af råd til en ny
studerende?
Hmm, det er måske lige præcis det her med
PPL og projekter, da jeg synes, at man skal
prøve at finde en gruppe, der har
nogenlunde samme skema som dig selv
fordi det bliver en nemmere proces, hvor du
undgår at det hele sejler. Jeg synes tit, at
det gør meget for projektets udformning, at
man har en hverdag, der ligner hinandens
lidt. Det er nok mit bedste faglige råd.

Hvad er dit yndlingssted på campus, og

hvorfor?
Mit yndlingssted på campus er nok FabLab,
selvom jeg jo også elsker Studenterhuset
rigtig meget. FabLab er jo et dejligt
workspace, og man kan få en masse
vejledning, og der er bare hyggeligt.

Der er altid skøre projekter i gang, og det er
jo et offentligt sted, så alle kan komme ind
med skøre projektideer og faktisk iværksætte
nogle af de her ideer både privat eller til
projekt, og det er jo mega fedt. Det er et sted,
der bliver brugt rigtig meget, og det er rigtig
godt, hvis man vil lave en masse rapid
prototypes.
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VORES 
FÆLLES-
SKABER
Når du som ny studerende starter på et universitet, er

det ikke kun på din uddannelse – det er også på

Roskilde Universitet du starter. Dette kan nemt

forsvinde i hverdagen, men du er faktisk blevet en del

af et stort fællesskab. I dette kapitel vil vi prøve at

introducere dig for, hvad dette store fællesskab

indebærer.
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Engagér dig i 
fællesskabet! 

Universitetslivet er meget mere end bare studiet
og bøgerne, men for at opleve de ekstraordinære
dele af universitetslivet skal du turde springe ud i
det.
Du kan måske nikke genkendende til følelsen af nervøsitet, når du skal
starte på noget nyt. Dette er formentlig også ligeledes tilfældet, når du
starter på universitetet, men også når du skal have nye oplevelser på
universitetet. Vi håber, at du vil forsøge at overkomme nervøsiteten og
springe ud i de fantastiske fællesskaber, som vi har på RUC.

Derudover viser forskning fra Danmarks Evalueringsinstitut, at en lang og
social studiestart kan være med til at forebygge frafald!
Selvom du måske ikke har tiden til at deltage i hele introperioden, så frygt
ej, du behøver ikke at deltage i det hele. Men det kan være en god måde,
at få indsigt i de forskellige muligheder, der er på RUC.

På Roskilde Universitet er der virkelig mange foreninger, grupper og
fællesskaber. Der er nærmest alt til enhver smag, lige fra en
madlavningsklub til diverse kulturklubber. Hvis det utænkelige skulle ske,
og der ikke er en forening, der passer ind i dine interesser, så har
universitetet midler til, at du selv kan starte den!

Den vigtigste pointe du kan tage med fra dette er: Engagér dig! Da det er
medvirkende til, at du er med i et større fællesskab, så studiet ikke blot er
en pligt. Studiet bliver derimod noget, som du vil se frem til, da du møder
en masse venner og bekendte og bliver en del af noget større!
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Studenterrådet
Studenterrådet (SR) ved Roskilde Universitet er din
aktive studenterorganisation på RUC.

Vi laver både faglige kurser, fester
og arbejder i RUC’s organer for at
gøre vores universitet endnu
bedre. Vi knokler hver dag for at
hæve kvaliteten af vores
uddannelser - både socialt og
fagligt.  

Lige siden RUC åbnede i 1972 har vi
samlet de studerende, og været
med til at udvikle det sociale miljø
og faglige indhold på universitetet.
Vi tror nemlig på, at vi opnår de
bedste resultater, når de
studerende får mulighed for,
at tage aktiv del i deres hverdag. Vi
glæder os til, at have dig med, og
gøre RUC endnu bedre sammen
med dig! 

Vi er en række forskellige udvalg,
hver med vores eget fokus, som
tilsammen inkorporerer alle
aspekter af studenterlivet. At tage
del i en af disse udvalg, eller ved at
hjælpe med at afvikle en af deres
begivenheder, er en
fantastisk mulighed for at få nye
venner og opleve nye ting på RUC. 

Du kan også tjekke sr-ruc.dk for
mere information, inklusiv vores
udførlige historie om SR på RUC,
samt hvordan du kan involvere dig,
hvis du er interesseret i at blive
medlem eller frivillig. Sørg for at
finde os på sociale medier, så du
kan holde dig opdateret og kontakt
os endelig, hvis du har nogle
spørgsmål.  
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Bliv aktiv i SR
Der er mange måder, at være
aktiv i Studenterrådet på. Her på
siden kan du møde nogle af vores
udvalg. Vigtigst af alt er, at de er
åbne for alle, der vil være med!

Social Event Committee 
(SEC)
SECs formål er at fremme det
sociale liv på RUC. Det gør de ved
at afholde fester og andre sociale
arrangementer for alle RUC-
studerende. Det er her, du kan få
realiseret dine vildeste fest
drømme, og prøve kræfter med at
arrangere, koordinere og afholde
både store og små events. SEC er
bl.a. holdet bag Boat Race og
Semesterstartsfesten, som løber
af stablen fredag d. 8. september
– og du er inviteret!

Universitetspolitisk
udvalg (UNIPOL)
UNIPOL er Studenterrådets
universitetspolitiske hjerte. Her
kan du være med til at diskutere
de sager, der er oppe i RUC’s
styrende organer, og mere
generelt hvordan vi udvikler RUC’s
uddannelser og studiemiljøet.
Udvalget er åbent for alle, så hvis
du har en sag, du synes UNIPOL
skal kæmpe for, så skal du bare
møde op!

Fagligt netværk (FANE)
I FANE kan du være med til at
planlægge og afholde faglige
events for dine medstuderende.
Kurserne er gratis, og supplerer de
kompetencer, vi får gennem vores
undervisning. Som aktiv i FANE er
du med til at vælge hvilke kurser
vi skal udbyde, og du får konkret
erfaring med planlægning og
afholdelse.

Landspolitisk udvalg (LPU)
I LPU drøfter vi den nationale
studenterpolitiske dagsorden, og
koordinerer samarbejdet med
vores landsorganisation Danske
Studerendes Fællesråd (DSF). LPU
er stedet for dig, hvis du har en
holdning til SU, studieboliger,
optagesystemet m.m.

Andre måder at være 
aktiv på
Der er mange andre måder, du
kan være aktiv på. Læs mere om,
hvordan du kan være med til at
sætte dit fingeraftryk på:

sr-ruc.dk

facebook.com/studenterraadetruc

instagram.com/studenterraadetruc
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Hvis du har lyst til at få en smagsprøve på, hvad det vil
sige at være frivillig hos SR, så kom forbi vores kontor i
Studenterhuset og hør mere om universitetsvalget i
2023. Vi søger altid frivillige men særligt til denne ene
uge om året, hvor vi kæmper for at sikre, at alle
studerende føler sig hørt i de forskellige organer på
RUC.

Det er en intens uge med en masse gode samtaler og
sjov. Vi taler med vores medstuderende om valget i
løbet af dagen, og så hygger vi med aftensmad om
aftenen.

Glæd dig til gratis morgenkaffe og til at se vores
valgplakater farve RUC lilla her til efteråret!
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Rusvejledning

Rusvejledningen varetages af Studenterrådet, som har rekrutteret en
masse nuværende universitetsstuderende, som gerne vil hjælpe dig og
dine medstuderende godt på vej, når i skal navigere i, hvad det vil sige at
være universitetsstuderende.

Dine tutorer er studerende, som har meldt sig frivilligt til at gå gennem en
grundig oplæring med flere seminarer og kurser, der også inkluderer både
fysisk og psykisk førstehjælp. På RUC er arbejdet som tutor 100% frivilligt,
og dine tutorer har meldt sig for din skyld – fordi de gerne vil give den gode
oplevelse videre! Husk at værdsætte dem og deres indsats.

Hvorfor laver vi rusvejledning?
Først og fremmest varetager Studenterrådet rusvejledningen fordi vi tror
på, at den bedste introduktion til universitetet gives af studerende, der kan
huske, hvordan det føltes at være ny. Derudover er studerende hele
drivkraften og kernen i studiemiljøet, og vi mener at det er den bedste
måde at blive ved at udvikle vores fællesskab.

Hvad er rusvejledning? 
Det er cirka to uger af
slutningen af august, som vi
har afsat til dig inden dit studie
for alvor skydes i gang!

Vi går meget op i, at du får den
bedst mulige velkomst til dit
hold og universitet. Ved at
deltage i introperioden bliver
du introduceret til det sociale
miljø, din studieretning, IT
systemer – og meget andet.
Du får rig mulighed for at stille
de nuværende studerende
spørgsmål og få gode tips og
tricks.
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Vær med i 2024!
Vi ved godt, at du lige er startet, men måske har du allerede bemærket, hvor sjovt dine
tutorer har det med hinanden og dit nye hold?

Der er mange forskellige grunde til at blive tutor for nye studerende, og det er fordi vi
har brug for forskellige typer af tutorer. På RUC er introperioden meget unik fordi den
varer ca. to uger, og det er fordi vi ved hvor afgørende den er for os som studerende.

Ikke nok med de to uger, så har tutorerne valgt at bruge hele august på campus, hvor de
gør klar til at de nye studerende ankommer og hygger sig med hinanden. Det er et tæt
samarbejde, hvor man hver især får lov at fokusere på enten ansvaret for sociale eller
faglige aktiviteter, rustur, bar og meget andet. Vi håber, at du vil overveje, at styrke dine
kompetencer og samtidig bygge et fantastisk stort netværk på RUC næste år, når
tutoring løber af stablen igen!

Tutoring har skabt et kæmpe socialt miljø for mig, som jeg aldrig har lyst til at
undvære – Aleksander Fløystrup, SAB tutor

Tutoring gav mig modet til at blive en del af det frivillige miljø herude på RUC,
hvilket har været virkelig givende siden da– Lucas Olsen, HUM tutor

Jeg følte, at de to første planlægningsuger gav mig så meget erfaring, som jeg
kunne bruge da de nye kom men også den dag i dag – Sofia Rodriguez, SIB tutor

Jeg plejede aldrig rigtig at bruge campus til andet end undervisning, men efter jeg
har været tutor føler jeg mig hjemme herude, så nu har jeg lyst til at tage herud
hver dag og sige hej – Thomas Bengtsson, HUMTEK tutor

Det var en fantastisk følelse at være en del af så stort et fællesskab, som alle
sammen sigter efter at skabe den bedst mulige introperiode for de nye studerende
– Ciara Niamh O’Shea, HIB tutor

5 gode grunde til at blive tutor!

Kontaktinfo
tutoring@sr-ruc.dk

37



Lokale fællesskaber

I den næste del vil du blive introduceret til en række
forskellige fællesskaber, som du har indflydelse på, blot
ved at være studerende på Roskilde Universitet.
Fagrådene er til for de studerende, og derved har du også
ret til at få din mening hørt, i dit lokale fagråd. Men hvad
er et fagråd, og hvad kan de hjælpe med?

Der er 4 fagråd på RUC, ét på hvert institut. Fagrådene er
lokale studenterorganisationer, der laver sociale og faglige
events, og repræsenterer de studerende i den lokale
studenterpolitik, der er med til at udvikle indholdet og
strukturen af din uddannelse. Bedst af alt er, at de er åbne
for alle, og det koster ikke noget at være med.

Hvis du ikke har lyst til at engagere dig i dit fagråd, kan du
stadig få hjælp fra dem, hvis du kommer i klemme under
din uddannelse, eller hvis du f.eks. har gode idéer til,
hvordan man gør kurserne eller det sociale studiemiljø
bedre.
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HumRådet er en organisation for alle humaniorastuderende.
Vi er stærkt repræsenteret i studienævnet på HumBach, hvilket betyder,
at vi har en stærk stemme i det organ, der har stor indflydelse på,
hvordan humaniorauddannelsen på RUC skal formes.

HumRådet organiserer både sociale og faglige arrangementer for
humaniora studerende, der alle har til formål at styrke studiemiljøet på
HUM. For eksempel står vi for forskerfrokoster, fælles skrivedage,
studierelevante workshops, sommerfester, fagcaféer, perleworkshops
og meget mere.

Uden jer studerende er vi intet – derfor vil vi meget gerne høre fra jer,
hvis der er noget, som vi kan gøre for at forbedre forholdene på HUM.
Har I lyst til at være med i HumRådet, er I også meget velkomne!

Følg os på vores Facebook: “HumRådet ved RUC” og vores instagram:
“humraadetruc”. Hvis I har brug for at komme i kontakt med os, kan I
altid skrive til vores Facebook!
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SAMRådet er en studenterpolitisk organisation for SAM-studerende, og vi
kæmper for at skabe et endnu bedre fagligt fællesskab på tværs af SAB og
SIB. SAMRådet består af nye såvel som ældre studerende, og hvert
basishold har en plads i vores bestyrelse. Alle vores medlemmer, nye og
gamle, er med til at forme, hvad vi laver. Fælles for vores aktiviteter er, at
de støtter op om at styrke det sociale og faglige studiemiljø på SAM.

Vi repræsenterer også de studerende i studienævnet, som er et
demokratisk organ, der bl.a. har ansvaret for den undervisning, du skal
have på universitetet. SAMRådets organisatoriske opbygning sikrer, at der
er direkte forbindelse fra hvert basishold til studenterrepræsentanterne i
studienævnet, til vores bestyrelse og Studenterrådet.

SAMRådet er partipolitisk uafhængig og åben for alle, der går på SAM. Du
bestemmer selv, hvor meget du vil engagere dig, og hvad du gerne vil
lave. Vores møder og udvalg er åbne, og som aktiv i SAMRådet får du et
godt netværk på RUC, medindflydelse og mulighed for at gøre en forskel
for dig selv og dine medstuderende.

Vi håber virkelig at se nogle af jer efter jeres introperiode!

Du kan følge os på www.facebook.com/rucsamraad - og du kan kontakte
os på samraad@ruc.dk
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NATRådet
NATRådet er et fagråd for de naturvidenskabelige uddannelser på Roskilde
Universitet. Som studerende på de naturvidenskabelige uddannelser har
du indflydelse på, hvad der skal ske i NATRådet – da vi repræsenterer dig.

NATRådet er for tiden i gang med at nytænke sig selv, derfor er det på
nuværende tidspunkt en gylden mulighed for dig at få større indflydelse på,
hvad rådet skal lave.
NATRådet arbejder både socialt og politisk. Eksempelvis ville du kunne tage
fat i NATRådet, hvis du mener, at du er blevet uretfærdigt behandlet i en
eksamenssituation, eller på anden vis kommer i klemme under din
uddannelse.

Derudover vil NATRådet arbejde for mere sammenhold på de
naturvidenskabelige uddannelser. Eksempelvis gennem sociale
arrangementer således, at de naturvidenskabelige studerende kan lære
hinanden bedre at kende.

Derudover er det vigtigt, at der er studerende i NATRådet, som kan hjælpe
med både det sociale og det faglige arbejde.

Så hvis du kunne tænke dig mere indflydelse på din uddannelse og
studiemiljøet på de naturvidenskabelige uddannelser, så tag kontakt til
Studenterrådet og hør mere om muligheden.
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HumTek Rådet er fagrådet på den humanistisk-teknologiske bachelor på
RUC. At være humtekker er dog mere end bare at være studerende for os.
HumTek er en sammensmeltning af både teoretisk og praktisk
undervisning, som udstyrer de studerende med enestående færdigheder.

Grundstenene for uddannelsen er mennesker og teknologi. Gennem denne
form for tværfaglighed ser vi, at vores studerende bliver stærke individer,
som kommer med kreative løsninger på problemer i den virkelige verden.
Det er disse værdier, vi i HumTek Rådet, støtter og gerne vil hjælpe med at
vedligeholde for den enkelte studerende samt HumTek som et organ. Dette
være sig gennem sociale og faglige arrangementer, som vi afholder for at
understøtte denne form for udvikling for de studerende i et akademisk
miljø.

Vores mål er at være tilstedeværende og repræsentere den individuelle
studerende i tæt samarbejde med de andre studenterrepræsenterede
organer på RUC. Vores mål er at være en værdsat repræsentant for hver
enkelt studerende, at afholde arrangementer både sociale og faglige, samt
stå til rådighed for vores medstuderende og kunne svare på eventuelle
spørgsmål, der måtte opstå.

Vi er de studerende på HumTeks stemme, og vi står sammen for at skabe et
uddannelsesmiljø, der er en HumTek studerende værdig!
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Ressourcer
Som universitetsstuderende er der mange ting,
man skal have styr på. Det kan være svært selv at
have overblik over alt fra SU til studieplanlægning
og kursustilmeldinger, og alt det, du ellers
kommer til at støde på hen ad vejen. Det kan også
blive svært at finde overskud til alt det, du gerne
vil nå. Heldigvis behøver du ikke have svar på alle
spørgsmålene selv. Der er hjælp at hente til både
praktiske spørgsmål om SU og studieplanlægning,
og dybere problemstillinger som eksamensangst
og studiestress.
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Samtalerne er gratis, jeg har tavshedspligt og du kan få det antal samtaler, 
du ønsker. 

Måske ønsker du at være i et rum, hvor vi ikke har travlt (samtaler på op til 
halvanden pr. gang). Har du mere på hjerte, bestiller du blot en ny tid. 

Måske føler du dig af og til stresset, usikker, ked af det. Måske oplever du 
ikke at være ’god nok’: præstationer, sociale medier, 
venskabsgrupperinger, det kan være svært at navigere, at finde sin plads 
på studiet eller i projektgruppen. Måske er du langt væk fra familie og 
lokalsamfund og længes hjem. 

Samtalerne hos mig kan have fokus på perspektivforandring. Nye 
forståelser kan opstå, der gør en forskel. 

Eksistentielle og filosofiske samtaler er også en mulighed. Måske har du 
det fint, men har lyst til at tale med en udenforstående

Sorg og tab: Hvis du har mistet en nær relation og er ramt af sorg, stiller 
jeg mig til rådighed for samtaler akut eller hurtigst muligt. 

Alle er velkomne. Skriv en mail på upe@ruc.dk og du får svar samme dag 
eller senest efter et døgn.

DET PRÆSTATIONSFRIE RUM

RUC’s Studenterpræst tilbyder samtaler
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Kontakt: upe@ruc.dk

Hjemmeside: pastor.ruc.dk

Ulla Pierri Enevoldsen
Universitetspræst på RUC
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Når du starter på et studie på RUC bliver
du automatisk tilknyttet ét af vores fire
institutter. Hvert af disse institutter har
nogle studerende ansat, som kaldes
studiemiljøtutorer. De gør deres bedste for
at hjælpe med at styrke det sociale og
faglige studiemiljø, og du vil helt sikkert
møde dem i løbet af din studietid på RUC.

De kan hjælpe dig gennem hele dit studie
selv hvis det blot er at pege dig i den
retning, som dit spørgsmål søger.

Tøv aldrig med at sende dem en mail eller
gå forbi deres kontor, hvis du får brug for
nogen at tale med eller har et forslag til,
hvordan dit studiemiljø kan gøres endnu
bedre!
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Kend dit institut

IKH

Institut for Kommunikation og 
Humanistisk Videnskab 

HUMBACH

Studiemiljøtutorer
Amir Bahloul
Frida Piekut
Maria Jørgensen
Martin Mørkenborg
Oliver Meinike
Marcus Tobias
Pereira Fernandes

IMT

Institut for Mennesker 
og Teknologi

HUMTEK

ISE

Institut for Samfundsvidenskab 
og Erhverv

SAMBACH

INM

Institut for Naturvidenskab 
og Miljø

NATBACH

Kontakt
humbach-tutor@ruc.dk
hum-tutor@ruc.dk

Studiemiljøtutorer
Mai Lindholt
Kyle Karl Pehrson Irving

Kontakt
humtek-tutor@ruc.dk

Studiemiljøtutorer
Ciara Niamh O’Shea
Sofie Würtz 
Kimmi Ahlm
Vilte Maldžiūtė
Anders Sørensen

Kontakt
ise-tutor-ba@ruc.dk
ise-tutor-ka@ruc.dk

Studiemiljøtutorer
Abia Amin

Kontakt
Inm-tutor@ruc.dk
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På Student Hub, kan du finde:
Studieadministrationen
Finde svar om eksamen, tilmelding og afmelding af 
studieaktiviteter, forhåndsgodkendelse, merit, specialer, 
dispensationer, eksamensbeviser, SU, orlov og barsel mv.
Studie og karrierevejledningen
Find vejledning om studieplanlægning, praktik, speciale, job og 
karriere, arrangementer samt dispensationsmuligheder. 
Udlandsophold
Her kan du læse om hvilke typer af udveksling der er, deadlines 
og planlægning, de forskellige udvekslingsprogrammer og 
RUCs udvekslingsaftaler. 50



Studenterrådgivningen på RUC tilbyder hjælp i form af samtaleforløb hos
psykolog og socialrådgiver. Samtalerne kan have karakter af terapi,
coaching, rådgivning og kan være relevant i forbindelse med stress,
studietvivl, nedtrykthed og depression, eksamensangst, udfordringer med
studiestart, perfektionisme, tab og sorg, specialeproblemer,
koncentrationsproblemer, gruppekonflikter, og meget mere.
Tilbuddet er gratis og anonymt og gives enten i form af individuelle
samtaler eller som gruppeforløb, og der er onlinegrupper om eksempelvis
speciale, eksamensangst, studiemestring, stress. Eksamensangst-og
specialegruppen er 'drop-in'-grupper, hvilket betyder, at man kan bruge
dem det antal gange, man har brug for, og man behøver ikke deltage hver
gang. Studenterrådgivningen holder også workshops for studerende om
flere af de samme temaer.

Du kan finde os her: www.srg.dk/da/få-hjælp

En ting som vi har arbejdet rigtigt meget med på
RUC er, at sørge for, at studerende har et sted de
kan gå hen, hvis de har nogle problemer. Dette
arbejde har resulteret i, at du som studerende på
Roskilde Universitet har mulighed for gratis
psykologhjælp - og der er langt kortere ventetider
end hos de almene praksisser.

Gratis psykologhjælp/rådgivning til 
studerende
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Er strømmen gået?
Skal du bruge en fest tilladelse?
Er der nogle som har stjålet alle dine borde?
Arbejder internettet mod dig?
Mistet dit studiekort?
Har du brug for at låne lyd eller video udstyr?
Disse problematikker hører under Servicedesk og kan løses ved at sende dem
en mail eller møde dem fysisk
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WE TAKE 
CARE OF 

EACH OTHER 
AT RUC

RUC has a zero-tolerance policy 
regarding abuse of any kind.

If you experience abusive 
behaviour, you can contact

Take-care-confidential@ruc.dk

The HR department at RUC 
will receive your email and 

will deal with the matter 
confidentially
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Specifikke ressourcer

Børn
Hvis du har eller får børn under dit studie, så
kan du få ekstra SU-klip eller forsørger tillæg.
Derudover er der både vuggestuer, børnehaver
og folkeskoler tæt på RUC.

Eksamensangst
Hvis du kæmper med eksamensangst kan du få
støtte og hjælp til at håndtere dette hos
studenterrådgivningen.srg.dk

Handicap og særlige behov 
Har du et handicap eller et særligt behov eks.
ordblindhed, så kan du altid tale med en
studievejleder om dine studiebehov. Derudover
kan du søge handicaptillæg til din SU og
Specialpædagogisk Støtte (SPS) i form af
tekniske hjælpemidler, støttetimer,
ergonomiske hjælpemidler m.m.

StudentHub
På RUC har vi samlet vejledning, SU,
dispensationer, merit, udveksling og meget
mere et sted. I StudentHub kan du finde
studievejledere, SU kontoret og få besvaret
andre spørgsmål. Du finder dem i bygning 1, lige
ved siden af kantinen.
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Psykologhjælp
Som RUC studerende har du adgang til helt
gratis psykologhjælp, uanset om årsagen er
studiet eller noget helt andet, der gør, at du har
brug for at tale med en psykolog. Tag endelig
fat i Studenterrådgivningen, hvis du har brug for
hjælp: srg.dk/få-hjælp

Studie- og karrierevejledningen
Du finder dem i StudentHub, og de kan hjælpe
med alt lige fra, hvordan du skal tilrettelægge
dit studieforløb til dispensationsmuligheder,
praktik, studiejob og karrieremuligheder. Kig
forbi, hvis du har brug for vejledning under dit
studie på RUC.

Fagforeninger
En fagforening rådgiver, hjælper og forhandler
løn- og ansættelsesforhold for dets
medlemmer. Det er en interesseorganisation,
som aktivt forsøger at påvirke arbejdsmarked-
og uddannelsesforhold til gavn for dets
medlemmer. Nogle fagforeninger tilbyder
nedsat medlemskabs pris til studerende og
tilbud såsom billige studieforsikringer.

Studenterrådet
Er du stødt ind i et problem på dit studie? Det
kan være, at du f.eks. føler dig uretfærdigt
behandlet, så er vi til for at hjælpe dig.
Studenterrådet holder til på første sal i bygning
13 (Studenterhuset).

Studiemiljø
Har du brug en snak om studiemiljøet på din
uddannelse eller gode ideer til events for dig og
dine medstuderende, så hiv fat i dine
studiemiljøtutorer eller hus-/holdkoordinator.
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OPSLAGS-
VÆRK
Vi ved godt, at det kan være overvældende at starte på
universitetet. I introugerne bliver du fyldt med
umætteligt mange informationer, og du kan umuligt
huske dem alle. Derfor har vi udarbejdet denne sektion i
studiehåndbogen, som du kan bruge som et
opslagsværk, hvis du er i tvivl om, hvad de forskellige
ting er. Du kan også bruge den til at finde en masse
nyttig information om universitetet og dit studie.
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Unileksikon
UNI-SPROG
Academic Books
I løbet af din studietid skal du have
fat i nogle studiebøger, som din
kursusansvarlige henviser til. Denne
boghandel er en nonprofit, hvor
overskuddet går til at forbedre
studiemiljøet på videregående
uddannelser. Hvert semester får de
vores pensumlister, så det bliver
nemmere at finde dine bøger.

Akademisk råd
Akademisk råd er det rådgivende
organ for rektoratet. Her sidder vores
rektor Hanne, undervisere og
studerende. Det er her, hvor de
studerende kan få indflydelse på de
større beslutninger, som bliver taget
på universitet, som f.eks.
Kandidatreformen, udflytningsaftalen
mm. Der er valg til Akademisk råd
hvert år og Studenterrådet har
repræsentanter fra alle institutter for
at sikre, at samtlige studerendes
interesser er repræsenteret.

Eduroam
Eduroam er det trådløse netværk,
som anvendes på universitetet. Du
skal installere eduroam og logge ind
med dit RUC login. Når du er logget
ind på din enhed, vil du have internet
forbindelse på Roskilde Universitet,
men også andre universiteter, hvis du
får brug for det.

ECTS
Dine fags størrelse er målt i ECTS-
point. Et almindeligt semesters
arbejde er normeret til 30 ECTS-
point. Du kan derved vurdere dine
fags størrelse ved at se, hvor mange
ECTS-point de er vægtet med.

Eksamen
På Roskilde Universitet findes der
flere forskellige former for eksamen.
Der er blandt andet skriftlige
hjemmeopgaver, skriftlige
stedprøver, mundtlig eksamen, aktiv
undervisningsdeltagelse osv. Hvert
kursus har en beskrivelse, som afgør
hvordan kurset vurderes og bestås.

Faglitteratur
Før undervisningen begynder, laves
der en pensumliste, som kan findes
på academicbooks.dk. Det er dit eget
ansvar at købe eller låne de bøger,
som du har brug for til dine kurser.
Du kan også finde andet faglitteratur
på nettet eller biblioteket. Derudover
kan du finde brugte bøger på diverse
facebooksider, hvis du ønsker at
spare nogle penge.
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Fagrådene
Fagrådene er de lokale studenter
organisationer, som repræsenterer de
studerende på institutterne.
Fagrådenes aktiviteter og projekter
afhænger af, hvad der rører sig på deres
fagområde. Du vil ofte se fagrådene
deltage i udviklingen af uddannelserne i
studienævnene, lave faglige temadage
og sociale events. Fagrådene er med
andre ord et sted, hvor du konkret kan
få indflydelse på din uddannelse og dit
studiemiljø.

Fagudvalg
Hvert basishold får muligheden for at
danne et fagudvalg bestående af
studerende fra holdet, som gerne vil
repræsentere deres medstuderende i
dialogen med hus-/holdkoordinator og
undervisere. De kan blandt andet
videregive klager eller evalueringer af
forskellige faglige aktiviteter.

Festudvalg
Nogle basishold vælger at danne et
festudvalg, der kan arrangere sociale
arrangementer for holdet. Hvert
basishold har en holdkonto, der skal
deles mellem fag- og festudvalget.
Andre hold har valgt at danne fælles
festudvalg for at kunne afholde større
arrangementer på tværs af holdene
eller fakulteterne.

Forelæsning
På universitet foregår en stor del af
undervisningen ved forelæsninger i
auditorier eller større lokaler og minder
mere om et foredrag end klassisk
klasseværelsesundervisning, som du
måske kender fra gymnasiet.

Hus-/Holdkoordinator
Når du starter på RUC er du tilknyttet et
basishold det første års tid. Hvert
basishold har en hus- eller
holdkoordinator, som er ansvarlig for at
sikre et godt samspil mellem de
studerende på basisholdet og
underviserne. De går ofte i dialog med
dit basisholds fagudvalg for at sikre et
godt samarbejde.

Institut
Et institut er hovedafdelingen for en
række uddannelser på universitetet. På
Roskilde Universitet har vi 4 institutter:
Kommunikation og Humanistisk
Videnskab, Mennesker og Teknologi,
Samfundsvidenskab og Erhverv samt
Naturvidenskab og Miljø. Institutterne
ledes af en dekan, som rådgives af et
institutråd, hvor både personale,
forskere og studerende er
repræsenteret.

Institutråd
Institutrådene består af studerende og
ansatte, som rådgiver institutledelserne
om udviklingen af institutterne. Her har
de studerende mulighed for at påvirke
større beslutninger, der bliver truffet og
implementeret på institutterne. Der er
valg til institutrådene hvert år.
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Intra.ruc.dk
Intra.ruc.dk er en online platform, der
kan benyttes af dig som studerende,
når du søger praktiske informationer
om dit studie, campus eller noget helt
tredje. Denne side rummer links til
andre platforme, som du helt sikkert
skal bruge i forbindelse med din
uddannelse. Det kan eksempelvis være
bestilling af studiekort,
parkeringstilladelse eller fornyelse af
kodeord.

Kursus
Din uddannelse er bygget op af en
masse kurser og projekter. I
begyndelsen af din uddannelse vil du
have basiskurser, hvorefter du skal
vælge bachelor-fagmodul og får
fagmodulskurser. Dine basiskurser er
obligatoriske, mens du ved
fagmodulskurser nogle gange kan vælge
imellem flere forskellige. Du kan finde
flere oplysninger omkring de forskellige
kurser på study.ruc.dk-

Moodle
Moodle er en særlig vigtig platform,
som du skal gøre dig bekendt med
under din uddannelse. Her finder du en
oversigt over dine aktuelle kurser og
dermed, hvad du skal forberede eller
forvente af de enkelte kursusgange. Det
er vigtigt, at du bruger platformen, da
dine undervisere bruger den til at
kommunikere vedrørende ændringer i
undervisningen osv.

Projekt
Et projekt er lidt ligesom en bachelor
opgave. Men frygt ej, der er selvfølgelig
ikke ligeså høje forventninger som ved
bachelor opgaven! På et almindeligt

fuldtidssemester skal du skrive ét
projekt. Et projekt er en skriftlig
opgave, som du skal skrive inden for
nogle af de kurser, som du tager.
Projektet er i høj grad styret af dine
egne interesser, da du helt selv vælger
emne, selvfølgelig inden for kursets
fagområde. Projektet starter allerede i
starten af semesteret ved
projektdannelsen og afsluttes i
slutningen af semesteret ved
afleveringen af det skriftlige produkt,
som du senere skal op og forsvare
mundtligt. Derudover får du tilknyttet
en vejleder, som er forsker eller
underviser, som skal rådgive dig i
udarbejdelsen af projektet.
Projektarbejdet foregår typisk i
gruppeformat.

Rektor
Rektor er den øverst ansvarlige for den
daglige ledelse af universitet. Siden
2014 har Hanne Leth Andersen været
ansat som rektor på RUC. Hun er den
eneste kvindelige rektor blandt de
danske universiteter og blev i 2021
udnævnt til ridder af Æreslegionen i
Frankrig.

RUCmail
Alle studerende og ansatte får deres
egen mail, som også fungerer som dit
RUC login. Det er vigtigt at tjekke sin
mail ofte, da undervisere og andre
ansatte på RUC kommunikerer til os
her.
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STADS
STADS står for Studieadministrativt
Datasystem, og det er det system, som
du bruger, når du skal tilmelde dig
kurser eller projekter. Ydermere kan du
benytte siden til at tjekke dine
eksamens resultater i oversigten over
nyligt afsluttede eller tidligere
eksamener. Det er også denne side, som
du skal brugere senere i din uddannelse,
når du skal tilmelde dig bachelor- og
speciale opgaven. Du kan logge ind på
STADS via stadssb.ruc.dk.

Studiekort
Alle studerende kan bestille et
studiekort på intra.ruc.dk. Studiekortet
fungerer som et nøglekort, så du kan
komme ind i de bygninger, som du har
rettighed til på tidspunkter, hvor
universitet måske ikke er åbent.
Derudover kan det skaffe dig
studierabatter hos en masse butikker,
museer osv. Endeligt fungerer det også
som legimitation til eventuelle
eksamener, så husk at medbringe det til
eksamen, hvis du skal tage en
stedprøve.

Studiemiljøtutor
På hvert af de fire institutter er der
ansat studerende som
studiemiljøtutorer. Deres opgave er at
sikre et godt fagligt og socialt
studiemiljø for dig og dine
medstuderende. De er med til at
arrangere og afholde forskellige
arrangementer, som er foreslået af
studerende eller andre ansatte. Du kan
også tale eller skrive til dem om evt.
bekymringer eller klager, hvis du får
brug for hjælp i løbet af din studietid.
De er også altid glade for at modtage
ideer til nye arrangementer.

Studienævn
Studienævnene er de organer, der
træffer beslutninger om indholdet af og
opbygningen af din uddannelse. De
bestemmer over kurser, projekter og
eksamener. Derudover behandler de
også dispensationsansøgninger, hvis du
f.eks. får brug for at søge om et
ekstra eksamensforsøg. Studienævnene
består af 50% studerende og 50%
videnskabeligt personale, og der er
typisk valg til studienævnene én gang
om året.

Studieordning
Studieordningen beskriver hvilke
studieelementer, din uddannelser er
bygget op af, og hvad der kræves af dig
for at bestå dem. Studieordningen er
dermed det allervigtigste dokument i
planlægningen af dit studie - så sørg for
at sætte dig ind i den!

Study.ruc.dk
Study.ruc.dk er RUC’s online
kursuskatalog. Det er her du finder
oplysninger om hvilke kurser der bliver
udbudt, uddybende beskrivelser af
kurset, dets læringsmål,
bedømmelseskriterier, eksamensform,
navn på kursusansvarlige, forventede
arbejdsindsats osv. Du kan benytte
sidens kalenderfunktion og dermed
tilføje dine undervisningsgange og
eksamensperiode til din egen kalender.
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TAP
TAP er en forkortelse for teknisk-
administrativt personale, hvilket er alle
de medarbejdere på universitet, som
ikke er forskere eller undervisere, men
som alligevel er med til at få RUC til at
køre rundt og hænge sammen.

Tutor
En tutor – eller rusvejleder – er en
studerende, som har fået til opgave at
byde de nye studerende på
universitetet velkommen. Tutorerne
står for at afholde rusture og planlægge
introugerne. Derudover kan de hjælpe
dig med at svare på alverdens
spørgsmål om dit studie og
universitetet.

Univalg
Hvert år er der valg på Roskilde
Universitet til Akademisk Råd og diverse
Studienævn. Det er vigtigt, at samtlige
studerende stemmer, for det er vores
mulighed for at vise, at vi vil have
indflydelse på beslutningerne, der
træffes mht. vores uddannelse.
Derudover støtter det op omkring de
demokratiske processer og styrker
vores studenterdemokrati. Her stiller
Studenterrådet blandt andet op og
tager altid gerne en snak om
universitetet, hvad der kan gøres bedre,
en general hyggesnak eller for at svare
på eventuelle spørgsmål.

Universitetsbestyrelsen
Som universitetets øverste myndighed
har bestyrelsen til opgave at varetage
universitetets interesser som
uddannelses- og forskningsinstitution.
Bestyrelsen består af 5 eksterne
repræsentanter, 1 VIP repræsentant, 1
TAP repræsentant og 2 studerende,
som bliver valgt for en 2 årig periode
ved Univalg. Her stiller Studenterrådet
bl.a. også op, for at sikre, at de
studerendes interesser bliver tilgodeset
i den øverste myndighed for
universitetet.

VIP
VIP er en forkortelse for videnskabeligt
personale, hvilket betyder forskere og
undervisere.

Har du spørgsmål til vores
unileksikon, så er du velkommen til
at komme forbi vores kontor eller
sende os en mail på:
kontakt@sr-ruc.dk
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Organisationer
På RUC er der masser af
organisationer, som du kan blive en
del af. Vi anbefaler virkelig, at du
deltager i det fantastiske
studiemiljø, som vi har at byde på
uanset, hvad dine interesser måtte
være.

EDUKitchen
Dette er et internationalt mad
fællesskab, der er drevet af frivillige. De
laver mad sammen i Studenterhuset
hver onsdag på første sal i det gule
køkken. Hvis du har lyst til at tjekke
deres forskellige arrangementer ud kan
du tjekke deres Facebookside og finde
mere information.

Fagråd
Der findes fire fagråd på RUC, som
repræsenterer de fire fagområdet på
universitetet. Dit lokale fagråd har til
opgave at forbedre din uddannelse,
tage vare på evt. problematikker samt at
forbedre studiemiljøet. Hvis du kunne
have lyst til at blive en del af dit lokale
fagråd og være med til at afholde
forskellige arrangementer og møder, så
tjek kapitlet om lokale fællesskaber ud
her i håndbogen.

Papministeriet
Dette er en brætspilsklub for RUC
studerende, der er drevet 100% af
frivillige. De har et mål om at skabe et
fællesskab om bræt- og kortspil
inklusive DnD for studerende på RUC.
De har mange typer af spil, som du kan
høre mere om, hvis du har lyst til at
møde op om fredagen kl. 17 i det lille
bibliotek på første sal i Studenterhuset.
Der er gratis snacks og drikkelse, og hvis
du vil høre mere kan du kontakte dem
via. deres Facebookside.

Queer Culture Club (QCC)
Denne frivillige organisation kæmper for
at facilitere et queer fællesskab og en
kultur på campus gennem
underholdende og informative
arrangementer. QCC arbejder ud fra et
intersektionelt grundlag for at skabe et
norm kritisk og inkluderende rum på
RUC gennem samarbejde mellem flere
mennesker og fællesskaber.

Roskilde Universitets Friluftsforening 
(RUFF)
Denne forening består af frivillige med
interesse for fiskeri, jagt, Natur- og
Friluftsliv. Foreningens formål er at
skabe et netværk, hvor medlemmer får
mulighed for at møde andre ligesindede
studerende der deler samme interesser.
I RUFF går de ind for bæredygtig
benyttelse af naturen ved at skabe
gensidig respekt, hvor der både er plads
til jagt og fiskeri, og at fremtidige
generationer kan få glæde af den
samme natur. Tjek deres
Facebookgruppe ud, hvis du har lyst til
at være med!
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RUCBAR
RUCBAR er en 100% frivillig
organisation drevet af studerende og
med studievenlige priser. De afholder
mange forskellige typer af
arrangementer, som du kan være med
til at organisere. Hvis du er interesseret
i at blive en del af deres skønne
fællesskab, så kan du tage en snak med
dem i Studenterhuset eller skrive til
dem på Facebook for at høre mere.

RUC Brewery
Dette er RUC’s lokale brygeri, som også
drives af studerende på universitetet.
Hvis du kunne tænke dig at høre mere
om deres fællesskab, og hvordan du
bliver en del af det, så kan du skrive til
dem over Facebook.

RUC Koret
Dette forening er for alle, der er
interesseret i at synge et rytmisk
repertoire og blive en del af et socialt
fællesskab. Hvis du har lyst til at deltage
i koret kan du sende dem en besked
over Facebook eller møde op torsdag
eftermiddag på første sal i
Studenterhuset.

RUC Sound
Dette er en selvstændig gruppe under,
som står for lyd og lys til forskellige
større arrangementer i løbet af året
eller under introperioden. Hvis du
kunne have lyst til at være med, så kan
du skrive til dem over Facebook.

RUC Sport
Dette er en frivillig sports organisation
på RUC’s campus, der afholder
forskellige aktiviteter og varetager
driften af RUC’s gym. Deres mål er at

forbedre sundheden og fitness hos
studerende og ansatte. Organisationen
er en nonprofit, som du kan kontakte
over Facebook eller mail.

Studenterrådet
Studenterrådet er vores alles fælles
interesseorganisation som studerende
på Roskilde Universitet. Vi har
eksisteret siden RUC åbnede i 1972 og
består af studerende, der kæmper for
de studerendes interesser. Vi har
repræsentanter fra samtlige fagråd i
vores bestyrelse, så alle studerende er
repræsenteret. Derudover arbejder vi
for at forbedre studiemiljøet og
uddannelserne. Vi står også for
introugerne og denne håndbog, som du
læser i. Du kan finde os på facebook
eller på sr-ruc.dk, hvis du har brug for at
komme i kontakt med os.

THICC
Dette er et internationalt
festudvalg/socialt udvalg, der
arrangerer events for alle studerende
på RUC med fokus på at skabe et godt
studiemiljø for de internationale
studerende samt bygge bro mellem de
danske og internationale studerende på
RUC. Hvis du har lyst til at være med, så
kan du skrive til dem over Facebook.

Der findes mange flere organisationer på
RUC, som du kan blive en del af – så ikke
tøv med at kontakte dem!
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Vi ses til et brag af en fest, når der er viking regatta i
folkeparken i Roskilde under introperioden!
Alle de forskellige nye hold på RUC dyster mod
hinanden om hvem der er de bedste nye studerende.
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Husk at nominere dine tutorer til tutorprisen i 2023!

Roskilde Universitet har vundet prisen flere gange, fordi vi yder en kæmpe indsats, 
for at give jer den bedste intro periode, som overhovedet muligt!
Så vær med til at anerkende vores arbejde ved at nominere vores og jeres dejlige 
tutorer til DM’s tutorpris!

Nomineringerne skal ske på facebooksiden DM og MA studerende. 
facebook.com/DMogMAstuderende



Vil du gerne på Roskilde festival i 2024 med din venner fra RUC? Så
bliv frivillig med Studenterrådet på festivalen!
Find os på Facebook “Frivillig på Roskilde Festival med Studenterrådet
RUC” eller scan QR koden
Eller kontakt os på festival@sr-ruc.dk
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